»DIE ZWIEBEL«
Therapeutischer Wohn-
verbund flir Frauen* mit
Abhangigkeitserkrankung
und Essstorung




»Die Zwiebel«

»Die Zwiebel« ist ein Therapeutischer Wohnverbund
fiir Frauen*, die in geschiitzten Raumen neue Um-
gangsweisen mit ihren persénlichen Herausforderun-
gen und Problemen erlernen méchten. Ein individuell
abgestimmtes, intensives Betreuungsangebot durch
sozialpadagogische und psychotherapeutische Fach-
krafte unterstiitzt beim Weg aus der Abhangigkeit

in ein selbstbestimmtes Leben mit einer héheren
Lebensqualitat.

Wir arbeiten trauma- und gendersensibel sowie

transinklusiv.

® DAS ANGEBOT RICHTET SICH AN

+ Abhéangigkeitserkrankte Frauen¥, die abstinent
leben maochten

+ Frauen* mit Essstérungen und psychischer
Erkrankung




Unser Angebot

Der Wohnverbund umfasst Therapeutische Wohn-
gemeinschaften sowie Betreutes Einzelwohnen in
hausinternen Tragerwohnungen und im eigenen
Wohnraum. Art und Umfang der Betreuung werden
gemeinsam mit dem Teilhabefachdienst nach dem
individuellen Bedarf abgestimmt. Verbindliche
Voraussetzungen fiir die Betreuung werden vor der
Aufnahme besprochen.

UNSERE UNTERSTUTZUNG UMFASST U.A.

+ ein suchttherapeutisches und sozialpadagogisches
Betreuungssetting

+ Einzelgesprdche, bei Bedarf integrierte Psycho-
therapie

+ Psychoedukative Gruppen und Freizeitgruppen,
DBT-Skillsgruppe

+ Unterstiitzung bei der Entwicklung und Realisie-
rung einer Beschaftigung/Ausbildung

+ in den Wohngemeinschaften: Gruppengesprache,
verbindliche Mahlzeiten, Drogenscreenings






Ziele der Betreuung

+ Stabilisierung der psychischen Verfassung

» Wiedererlangung eines geregelten Alltags

» Verbesserung der sozialen Teilhabe

+ Anbindung an medizinische Versorgung

 Steigerung der personlichen Lebens-
zufriedenheit

DIE TEAMS

Die Teams bestehen aus Fachkraften der Sozial-
padagogik, Sozialarbeit und Psychologie/Psycho-
therapie sowie einer erfahrenen Einrichtungs-
leitung.

Regelmalige externe Supervision und Fort-
bildungen sichern die Qualitat unserer Arbeit.




Im Uberblick

BETREUTES EINZELWOHNEN
Standorte: Mitte und Reinickendorf

THERAPEUTISCHE WOHNGEMEINSCHAFTEN
Standort: Reinickendorf

PLATZANFRAGEN

+ Standort Reinickendorf:
zwiebel.twg.bewerbung@prowo-berlin.de

+ Standort Mitte:
soldiner@prowo-berlin.de

»Die Zwiebel« ist eine tberregionale Einrichtung
der Prowo Berlin gGmbH. Aufgenommen werden
Menschen aus allen Bezirken Berlins.

FINANZIERUNG

Die Finanzierung erfolgt nach § 123 SGB IX.

Prowo berét bei allen Fragen der Kostentibernahme.






Hier erreichen Sie uns

KONTAKT

EINRICHTUNGSLEITUNG
Daniela KeRler

Tel 030 695977-56
daniela.kessler@prowo-berlin.de

PROWO BERLIN gGmbH

Hobrechtstralke 55 - 12047 Berlin

Tel 030 695977-0 - Fax 030 695977-20
info@prowo-berlin.de - www.prowoberlin.de

SPENDENKONTO
SozialBank - BIC BFSWDE33XXX
IBAN DE37 3702 0500 0003 0764 03

Prowo Berlin gGmbH ist Mitglied:
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