
THERAPEUTISCHER 
WOHNVERBUND 
für Elternteile mit 
psychischen Erkrankungen



Therapeutischer 
Wohnverbund

Der Therapeutische Wohnverbund richtet sich an 
(werdende) Mütter und Väter mit ihren Kindern, die 
durch schwere Krisen oder psychische Erkrankungen 
so stark belastet sind, dass sie Unterstützung im Zu-
sammenleben mit ihrem Kind benötigen. Die sozialpä-
dagogische Unterstützung berücksichtigt dabei sowohl 
den Unterstützungsbedarf der Elternteile und Kinder, 
als auch die Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung. In 
geschützten Lebensräumen hilft das pädagogisch und 
therapeutisch geschulte Team den Elternteilen dabei, 
sich selbst zu stabilisieren und sich ihrer Herausforde-
rungen und Aufgaben annehmen zu können.

DAS ANGEBOT RICHTET SICH AN

•	 Mütter und Väter mit einem Kind unter 6 Jahren.
•	 Die Therapeutische Wohngruppe ist ein geschützter 

Wohnraum für Mütter und ihre Kinder. 
•	 Das Individualangebot steht Müttern und Vätern 

mit ihren Kindern offen.





Unser Angebot

Die Betreuung richtet sich nach dem individuellen 
Bedarf von Mutter/Vater und Kind. Art und Umfang 
der Betreuung werden gemeinsam mit dem Jugend-
amt nach dem individuellen Bedarf abgestimmt und 
regelmäßig überprüft und angepasst. Verbindliche 
Voraussetzungen für die Betreuung werden vor der 
Aufnahme besprochen.

Die Therapeutische Wohngruppe bietet Müttern und 
ihren Kindern einen geschützten Ort zum Leben mit 
einer Rund-um-die-Uhr-Betreuung. Die Betreuung im 
Individualangebot findet im eigenen Wohnraum statt, 
den Prowo zur Verfügung stellt.

UNSERE UNTERSTÜTZUNG UMFASST U.A.

•	 Bezugsbetreuung für Mutter/Vater und Kind
•	 Strukturierung des Tagesablaufs und Vermittlung 

von alltags- und lebenspraktischen Fertigkeiten
•	 Psychoedukative Gruppen zu Borderline-Persön-

lichkeitsstörung und Psychose, integrierte Psycho-
therapie



•	 Elterntraining und videogestütztes Interaktions-
training (Mutter-/Vater-Kind)

•	 Unterstützung bei Behördenangelegenheiten und 
bei Realisierung einer Beschäftigung oder Aus-
bildung

Durch eine gute Vernetzung im Sozialraum und die 
enge Kooperation mit verschiedenen Institutionen 
(Familienhebammen, Sozialpädiatrisches Zentrum, 
Familienzentren etc.) wird eine ganzheitliche Unter-
stützung gewährleistet.



Ziele der Betreuung

•	 Befähigung der Elternteile zur eigenverantwort-
lichen Wahrnehmung ihrer Elternrolle unter 
Berücksichtigung des Kindeswohls

•	 Stärkung einer zugewandten und kompetenten 
Beziehungsgestaltung 

•	 Schaffung von Perspektiven für ein selbständi-
ges gemeinsames Leben

DIE TEAMS

Die Teams bestehen aus Fachkräften der 
Sozialpädagogik, Pädagogik und Psychologie 
sowie einer erfahrenen Fachleitung.

Regelmäßige externe Supervision und Fort
bildungen sichern die Qualität unserer Arbeit.



Im Überblick

THERAPEUTISCHE WOHNGEMEINSCHAFT
•	 Standort: Kreuzberg

INDIVIDUALANGEBOT
•	 Standort: Kreuzberg und Mitte

Platzanfragen: muki.bewerbung@prowo-berlin.de

Der Wohnverbund ist eine überregionale Einrich-
tung der Prowo Berlin gGmbH.

FINANZIERUNG

Die Finanzierung erfolgt nach § 19 SGB VIII. 
Kostenträger sind die örtlich zuständigen 
Jugendämter. 

Prowo berät bei allen Fragen der Kosten
übernahme.
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EINRICHTUNGSLEITUNG
Ricarda Gatzer
Tel 0178 48 09 700
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