SOZIALTHERAPEUTISCHE
ANGEBOTE

flir Jugendliche mit
psychischen Erkrankungen

« PROWO



Sozialtherapeutische
Angebote

Jugendliche und junge Erwachsene, die Erfahrungen
mit psychischen Erkrankungen, Krisen und Drogen-
konsum haben, finden in unseren therapeutischen
Wohn- und Individualangeboten qualifizierte Unter-
stutzung.

In einem haltgebenden Rahmen mit therapeutischen
und padagogischen Angeboten und klaren Strukturen
werden negative Erfahrungen aufgearbeitet und der
Weg in ein selbstbestimmtes und zufriedenes Erwach-
senenleben professionell begleitet.

® DAS ANGEBOT RICHTET SICH AN

+ Junge Menschen ab 14 Jahren in der Therapeu-
tischen Wohngemeinschaft »Karolinenhof«

+ Junge Menschen ab 15 Jahren im Intensiv betreu-
ten Einzelwohnen




Unser Angebot

Art und Umfang der Betreuung werden gemeinsam
mit dem Jugendamt nach dem individuellen Bedarf
abgestimmt und in regelmaRigen Gesprachen ange-
passt. Verbindliche Voraussetzungen fiir die Betreu-
ung werden vor der Aufnahme besprochen.

UNSERE UNTERSTUTZUNG UMFASST U.A.

+ Begleitung und Unterstiitzung im Alltag in allen
notwendigen Bereichen

+ Psychotherapeutische Einzel- und Gruppen-
gesprache

+ Unterstilitzung im Umgang mit Krisen und
Riickfallen

+ Schulische und berufliche Integration in Kooper-
ation mit Schulen, Ausbildungsstatten und
Bildungstragern

+ Eltern- und Angehdrigenarbeit

+ Freizeitgestaltung und Kreativitat, erlebnis-
padagogische Arbeit

+ Nachsorgeangebote






Ziele der Betreuung

+ Forderung der Zuwendung zu altersgemé&Ren
Entwicklungsaufgaben: Schule/Ausbildung,
Freizeit, Beziehungen zu Gleichaltrigen

+ Erhdhung der Selbstwirksamkeit und Entwick-
lung von Strategien der Selbstwertsteigerung

+ Verbesserung der Affektregulation

+ Psychische Stabilisierung

+ Erlernen von konstruktiven Strategien im
Umgang mit Gefiihlen und Bediirfnissen

+ Erlernen eines eigenverantwortlichen Umgangs
mit dem Substanzkonsum

DIE TEAMS

Die Teams bestehen aus Fachkraften der Sozial-
padagogik, Psychologie und Psychotherapie

mit traumapadagogischer und -therapeutischer
Kompetenz sowie einer erfahrenen Fachleitung.

Regelmalige externe Supervision und Fort-
bildungen sichern die Qualitat unserer Arbeit.



Im Uberblick

SOJUS - TWG FUR JUGENDLICHE UND
JUNGE ERWACHSENE »KAROLINENHOF«
+ Standort: Treptow-Kdpenick
+ Platzanfragen:
Tel 030 49760 931
platzanfragen.karolinenhof@prowo-berlin.de

SOJUS INDIVIDUALANGEBOT -

INTENSIV BETREUTES EINZELWOHNEN

+ Standort: Treptow-Kdpenick

+ Platzanfragen:
platzanfragen-indis@prowo-berlin.de

FINANZIERUNG

Die Aufnahme erfolgt in enger Zusammenarbeit
mit und durch Auftrag des zustandigen Jugend-
amtes nach §§ 34 und 35 a SGB VIII.

Prowo berét bei allen Fragen der Kosten-
tibernahme.






Hier erreichen Sie uns

KONTAKT

EINRICHTUNGSLEITUNG
Andrea Boldt

Tel 0172 3844827
andrea.boldt@prowo-berlin.de

PROWO BERLIN gGmbH

Hobrechtstralke 55 - 12047 Berlin

Tel 030 695 977-0 - Fax 030 695 977-20
info@prowo-berlin.de - www.prowoberlin.de

SPENDENKONTO
Bank fiir Sozialwirtschaft - BIC BFSWDE33XXX
IBAN DE37 3702 0500 0003 0764 03

Prowo Berlin gGmbH ist Mitglied:
|, DGSP

e Dewtiche Geustachah fir
Zivilgesellschall Saricle Puphickia ¥
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